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§ 1  【名詞】複数形 ⑴規則変化（sをつける） 

(e)sのつづり ※ 語末のつづり 単数形 複数形 esの発音 

1. s
エス

をつける  大多数の語 glove
グラぁヴ  

 → glove
グラぁヴ  

s
ズ

 -s［z
ズ

］ 

☆ -o（省略語・外来語など） photo
 フォｩトｫｩ

 → photo
 フォｩトｫｩ

s
ズ

 

★ 母音字（aeiou）＋ y boy
ボ ォ ｨ

 → boy
ボ ォ ｨ

s
ズ

 

2. y
ワｨ

を i
アｨ

にしてe s
イーエス

 ★ 子音字（b,c,d …）＋ y  cherry
 チェｩリｨ  

 → cherr
 チ ェ ｩ リ

ies
ｨ ズ

 -es［z
ズ

］ 

  country
カ ぁ ン ﾄ ｩ リ ｨ

 → countr
カ ぁ ン ﾄ ｩ リ

ies
ｨ ズ

 

3. es
イーエス

をつける  ch  peach
ピ ィ ー チ  

 → peach
ピ ィ ー チ  

es
ｨ ズ

 -es［iz
ィズ

］ 

 sh dish
ディシｭ 

 → dish
デ ィ シ

es
ｨ ズ

 

 s（s） glass
グラァス  

 → glass
グラァス  

es
ｨ ズ

 

 x box
ボォｸス

 → box
ボォｸス

es
ｨ ズ

 

 z（z）（quizはzを足す） quiz
クウィズ

 → quiz
クウィズ

z
ｚ

es
ｨ ズ

 

☆ o （oで終わる語の多数） potato
ポｫテェｨトｫｩ

 → potato
ポｫテェｨトｫｩ

es
ズ

 -es［z
ズ

］ 

4. f
フ

とfe
フ

 → ves
ヴ ズ

   lea
リィー

f
フ

 → lea
リィー

ves
ヴ ズ 

 -es［z
ズ

］ 

  例外はroofsなど l i
ラァｨ

fe
フ

 → l i
ラァｨ

ves
ヴ ズ 

  

(e)sの発音 ※ 語末の発音 単数形 複数形 子音＋es 

① ［z
ズ

］  大多数の語 glove
グラぁヴ  

 → glove
グラぁヴ  

s
ズ

 ［v
ヴ

z
ズ

］ 

■ ［d
ﾄﾞｩ

］→［dz
ヅ

］ hand
ハァンﾄﾞｩ

 → hand
ハァン  

s
ヅ

 ［dz
ヅ

］１音 

□ ［θ
す

］→［ðz
づ

］ path
パァーす 

 → path
パァー 

s
づ

 ［ðz
づ

］１音 

② ［s
ス

］  ［f
フ

］ roof
ルゥーフ

 → roof
ルゥーフ

s
ス

 ［f
フ

s
ス

］ 

５音覚える  ［k
ク

］ book
ブ ゥ ク

 → book
ブ ゥ ク

s
ス

 ［k
ク

s
ス

］ 

  ［p
プ

］ lip
リィプ

 → l ip
リィプ

s
ス

 ［p
プ

s
ス

］ 

 ■ ［t
トｩ

］→［ts
ツ

］ cat
キｬァﾄｩ

 → cat
キｬァ 

s
ツ

 ［ts
ツ

］１音 

 □ ［θ
す

］→［θs
つ

］例外的 month
マ ぁ ン す

 → month
マ ぁ ン   

s
つ

 ［θs
つ

］１音 

③ [iz
ィズ

]  ［s
ス

］ glass
グラァス  

 → glass
グラァス  

es
ｨ ズ

 ［s
ス

i z
ィズ

］ 

６音覚える  ［z
ズ

］ r o s e
ｩロォｩズ   

 → r o s e
ｩロォｩズｨ 

s
ズ

 ［z
ズ

i z
ィズ

］ 

  ［ʃ
シ

］ dish
ディシｭ

 → dish
デ ィ シ

es
ｨ ズ

 ［ʃ
シ

i z
ィズ

］ 

  ［ʒ
ジ

］ garage
ガｧｩラァージ 

 → garage
ガｧｩラァージｨ

s
ズ

 ［ʒ
ジ

i z
ィズ

］ 

例外［s
ス

］→［z
ズ

iz
ィズ

］  ［ʧ
チ

］ peach
ピ ィ ー チ  

 → peach
ピ ィ ー チ  

es
ｨ ズ

 ［ʧ
チ

i z
ィズ

］ 

house
ハァｩス 

 → house
ハァｩズｨ

s
ズ

  ［ʤ
ヂ

］ language
ラ ァ ﾝ グ ウ ｨ ヂ  

 → language
ラ ァ ﾝ グ ウ ｨ ヂ ｨ

s
ズ

 ［ʤ
ヂ

i z
ィズ

］  

子音字＋（e）s   有声音 b
ブ

z
ズ

 dz
ヅ

 ɡ
グ

z
ズ

 v
ヴ

z
ズ

 ðz
づ

 z
ズ

i z
ィズ

 ʒ
ジ

i z
ィズ

 ʤ
ヂ

i z
ィズ

 m
ム

z
ズ

 n
ン

z
ズ

 ŋ
ﾝｸﾞ

z
ズ

 l
ﾙ

z
ズ

 r
ｧ

z
ズ

 

の発音の分布 無声音 p
プ

s
ス

 ts
ツ

 k
ク

s
ス

 f
フ

s
ス

 θs
つ

 s
ス

i z
ィズ

 ʃ
シ

i z
ィズ

 ʧ
チ

i z
ィズ

      
 

フス、クス、 

プス、ツ、つ 

スｨズ、ズｨズ、 

シｨズ、ジｨズ、 

チｨズ、ヂｨズ 
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⑵ 不規則変化（man → menなど） 

不規則変化のつづり 単数形 → 複数形  単数形 → 複数形  

1. a
エィ

をe
イー

にする m
マ

a
ァ

n
ン

 → m
メ

e
ェ

n
ン

 男性 wo
ウ ゥ

m
マ

a
ｧ

n
ン

 → w
ウ

o
ィ

m
ミ

e
ィ

n
ン

 女性 

2. （r）enをつける c h i l d
 チｬァｨﾙﾄﾞｩ

 → ch
チ

i
ィ

l d
ﾙﾄﾞｩ

ren
レｪン 

 子ども o x
オクス

 → o x
オクス

en
ン

 雄
お

牛
うし

 

3. ooをeeにする t
ト

oo
ゥ ー

th
す

 → t
テ

ee
ィ ー

th
す

 歯 f
フ

oo
ゥ

t
ﾄｩ

  → f
フ

ee
ィ ー

t
ﾄｩ

 足 

4. ouseを iceにする m
マ

ouse
ァ ｩ ス  

 → m
マ

i c e
ァｨス  

 ネズミ louse
ラァｩス  

 → l i c e
ラァｨス   

 シラミ 

5. umをaにする medium
ミィーデｨｧム 

  → media
ミィーディｧ

 メディア datum
デェｨタぁム 

 → data
デェｨタｧ 

 データ 

6. 単複同型（単数形） sheep
シ ィ ー プ

 → sheep
シ ィ ー プ

 羊 fish
フィシュ

 → fish
フィシュ

 魚 

7. 単複同型（複数形） means
ミ ィ ー ン ズ

 → means
ミ ィ ー ン ズ

 手段 species
スピィースｨーズ 

 → species
スピィースｨーズ 

 種
しゅ

 

8. その他 person
パァ～ｧス ン 

 → people
ピ ィ ー プ ﾙ

 人     

■参考 1  名詞の使い方                     〈ルター式 ８つの型〉〈画像の使用〉〈動詞の連結〉 

（a）  話題の流れ ❶《一般論》から❷《具体的な話題》へ ＝ ❶【無冠詞】から❷【a/an/some】へ 

型   ❶【無冠詞】一般論・対比説明 ❷【a/an/some】具体的に物語る 

 〈画像の使用〉  文字のみで並列提示（画像なし） 画像（イラスト・写真）を使う 

 〈動詞の連結〉  like +【無冠詞】 want/need/saw/ate ＋【a/an/some】 

   好き  欲しい/必要だ/見た/食べた  

 ① 数えられる名詞   無冠詞 ○複   a/an＋○単 、some＋○複  

１ 「犬が好き」型 ○複  I like ┌ dogs. 犬 

├ cats. 猫 

└ birds. 鳥 

  

2 「犬が欲しい」型 ○単   I want a dog. 

3 「花火を見た」型 ○複   I saw some fireworks. 

4 「靴が欲しい」型 ○複   I want some shoes. 

 ② 数えられない名詞   無冠詞 ○単   some＋○単  

5 「紅茶が好き」型 ○単  I like ┌ tea.  紅茶 

└ coffee.  コーヒー 

  

6 「紅茶ください」型 ○単   I’d like some tea. 

7 「スイカが好き」型 ○単  I like ┌ watermelon.  a cup of tea. 

８ 「スイカ食べた」型 ○単   ├ melon. I ate some watermelon. 

    └ pineapple.  two slices of watermelon. 

（b）  母音［アイウエオの音］で始まる語 「aは、an にする」「the［ざｧ］は、［でｨ］と発音」 

《具体的な話題》 ① 数えられる名詞 靴・メガネ・ズボン等 ② 数えられない名詞 
someを使う理由は、
【無冠詞】では、対比
説明「（B や Cでは
なく）A」になるから。 

単数形 単数形 複数形 複数形（ペア） 単数形 

     
 

 

※和訳しない a
ァ

 dog
ドォｸﾞ

 an
ァ ン

 egg
ネェｸﾞ

 some
サぁム  

 egg
エ ｸ ﾞ

s
ズ

 some
サぁム  

 shoe
 シュー

s
ズ

 some
サぁム  

 bread
ブｩレェﾄﾞｩ

 

（その～） the
ざ ｧ

 dog
ドォｸﾞ

 the
で ィ

 egg
エ ｸ ﾞ

 the
で ィ

 egg
エ ｸ ﾞ

s
ズ

 the
ざ ｧ

 shoe
 シュー

s
ズ

 the
ざ ｧ

 bread
ブｩレェﾄﾞｩ

 

この～ this
で ィ ス

 dog
ドォｸﾞ

 this
で ィ ス

 egg
エ ｸ ﾞ

 these
でィーズ 

 egg
エ ｸ ﾞ

s
ズ

 these
でィーズ 

 shoe
 シュー

s
ズ

 this
で ィ ス

 bread
ブｩレェﾄﾞｩ

 

その～、あの～ that
 ざァﾄｩ

 dog
ドォｸﾞ

 that
 ざァﾄｩ

 egg
エ ｸ ﾞ

 those
 ぞォｩズ 

 egg
エ ｸ ﾞ

s
ズ

 those
 ぞォｩズ 

 shoe
 シュー

s
ズ

 that
 ざァﾄｩ

 bread
ブｩレェﾄﾞｩ

 

私の～ my
マァｨ

 dog
ドォｸﾞ

 my
マァｨ

 egg
エ ｸ ﾞ

 my
マァｨ

 egg
エ ｸ ﾞ

s
ズ

 my
マァｨ

 shoe
 シュー

s
ズ

 my
マァｨ

 bread
ブｩレェﾄﾞｩ
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§ 2  【動詞】規則変化（es） 【現在形】「三
さん

単
たん

現
げん

のs
エス

」 三人称単数（He,She,Itなど）が主語の場合 

(e)sのつづり ※ 語末のつづり I/You/We/They He/She/It esの発音 

1. s
エス

をつける  大多数の語 I live He lives 
-s［z

ズ

］ 
★ 母音字（aeiou）＋ y I play He plays 

2. y
ワｨ

を i
アｨ

にしてe s
イーエス

 ★ 子音字（b,c,d …）＋ y I study He studies 
-es［z

ズ

］ 
  I fly He flies 

  I try He tries 

3. es
イーエス

をつける  ch  I watch He watches -es［iz
ィズ

］ 
 sh I wash He washes 

 s（s） I pass He passes 

 x I mix He mixes 

 z（z）（quizはzを足す） They buzz It buzzes 

☆ o  I do He does -es［z
ズ

］ 

  I go He goes 
(e)sの発音 ※ 語末の発音 I/You/We/They He/She/It 子音＋es 

① ［z
ズ

］  大多数の語 I
アィ

 love
ラぁヴ  

 He
ヒィｰ

 love
ラぁヴ  

s
ズ

 ［v
ヴ

z
ズ

］ 

■ ［d
ﾄﾞｩ

］→［dz
ヅ

］ I
アィ

 read
ｩリィーﾄﾞｩ

 He
ヒィｰ

 read
ゥ リ ィー

s
ヅ

 ［dz
ヅ

］１音 

□ ［ð
づ

］→［ðz
づ

］ I
アィ

 breathe
ブｩリィーず 

 He
ヒィｰ

 breathe
ブｩリィー    

s
づ

 ［ðz
づ

］１音 

② ［s
ス

］  ［f
フ

］ I
アィ

 laugh
ラ ァ ー フ

 He
ヒィｰ

 laugh
ラ ァ ー フ

s
ス

 ［f
フ

s
ス

］ 

４音覚える  ［k
ク

］ I
アィ

 l i k e
ラァｨｸ   

 He
ヒィｰ

 l i k e
ラァｨｸ   

s
ス

 ［k
ク

s
ス

］ 

  ［p
プ

］ I
アィ

 stop
ストォプ

 He
ヒィｰ

 stop
ストォプ

s
ス

 ［p
プ

s
ス

］ 

 ■ ［t
トｩ

］→［ts
ツ

］ I
アィ

 get
ゲェﾄｩ

 He
ヒィｰ

 get
ゲェ 

s
ツ

 ［ts
ツ

］１音 

③ [iz
ィズ

]  ［s
ス

］ I
アィ

 practice
プｩラァクテｨス  

 He
ヒィｰ

 practice
プｩラァクテｨスｨ 

s
ズ

 ［s
ス

i z
ィズ

］ 

６音覚える  ［z
ズ

］ I
アィ

 use
ユーズ

 He
ヒィｰ

 use
ユーズｨ

s
ズ

 ［z
ズ

i z
ィズ

］ 

  ［ʃ
シ

］ I
アィ

 wash
ウ ォ シ ｭ

 He
ヒィｰ

 wash
ウ ォ シ

es
ｨズ

 ［ʃ
シ

i z
ィズ

］ 

  ［ʒ
ジ

］ I
アィ

 massage
マｧ サァージ 

 He
ヒィｰ

 massage
マｧサァージｨ

s
ズ

 ［ʒ
ジ

i z
ィズ

］ 

  ［ʧ
チ

］ I
アィ

 watch
ウォッチ  

 He
ヒィｰ

 watch
ウォッチ  

es
ｨズ

 ［ʧ
チ

i z
ィズ

］ 

  ［ʤ
ヂ

］ I
アィ

 change
 チェィンヂ  

 He
ヒィｰ

 change
 チェｨンヂｨ 

s
ズ

 ［ʤ
ヂ

i z
ィズ

］ 

④ 例外   I
アィ

 do
ドゥー

 He
ヒィｰ

 do
ダ ぁ

es
ズ

 ［dʌ́z
ダぁズ

］ 

４音覚える   I
アィ

 go
ゴォｩ

 He
ヒィｰ

 go
ゴォｩ

es
ズ

 ［ɡóuz
ゴォｩズ

］ 

   I
アィ

 have
ハｧヴ  

 He
ヒィｰ

 ha
ハ ｧ

s
ズ

 ［həz
ハｧズ

］ 

   I
アィ

 say
セェィ

 He
ヒィｰ

 say
セ ェ

s
ズ

 ［séz
セェズ

］  

子音字＋（e）s   無声音 p
プ

s
ス

 ts
ツ

 k
ク

s
ス

 f
フ

s
ス

 θs
つ

 s
ス

i z
ィズ

 ʃ
シ

i z
ィズ

 ʧ
チ

i z
ィズ

      

の発音の分布 有声音 b
ブ

z
ズ

 dz
ヅ

 ɡ
グ

z
ズ

 v
ヴ

z
ズ

 ðz
づ

 z
ズ

i z
ィズ

 ʒ
ジ

i z
ィズ

 ʤ
ヂ

i z
ィズ

 m
ム

z
ズ

 n
ン

z
ズ

 ŋ
ﾝｸﾞ

z
ズ

 l
ﾙ

z
ズ

 r
ｧ

z
ズ

 
  

フス、クス、 

プス、ツ 

スｨズ、ズｨズ、 

シｨズ、ジｨズ、 

チｨズ、ヂｨズ 
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§ 3  【動詞】規則変化（ed） ①【過去形】、②【過去分詞】→【形容詞】 

edのつづり ※ 語末のつづり 原形 ①過去 ②過分  原形 ①過去形 ②❶受動 ②❷完了 

1. ed
イーディー

をつける  大多数の語 call
コォーﾙ

 call
コォーﾙ

ed
ﾄﾞｩ

 呼ぶ 呼んだ 呼ばれて 呼んで 

★ 母音字（aeiou） ＋ y play
プレェｨ

 play
プレェｨ

ed
ﾄﾞｩ

 遊ぶ 遊んだ 遊ばれて 遊んで 

2. y
ワｨ

を i
アｨ

にしてed ★ 子音字（b,c …）＋ y  study
スタぁデ ｨ

 studi
スタぁデｨ

ed
ﾄﾞｩ

 勉強する 勉強した 研究されて 勉強して 

  t r y
トｩラァｨ

 t r i
トｩラァｨ

ed
ﾄﾞｩ

 試みる 試みた 試みられて 試みて 

   satisfy
サァテｨスフｧｨ

 satisfi
サァテｨスフｧｨ

ed
ﾄﾞｩ

 満足させる 満足させた 【形】満足して  

3. d
ディー

をつける ◎ eで終わる語 live
リィヴ 

 live
リィヴ 

d
ﾄﾞｩ

 住んでいる 住んでいた 
※自動詞の 

受動は無し 住んで 

  use
ユーズ

 use
ユーズ

d
ﾄﾞｩ

 使う 使った 使われて 使って 

  excite
ェクサァｨﾄｩ 

 excite
ェクサァｨテｨ

d
ﾄﾞｩ

 興奮させる 興奮させた 【形】興奮して  

4. 子
し

音字
いんじ

を重ねて 

ed
イーディー

 

◆ 語末に強勢３字（子＋母＋子） 

-x, -w, -yでは重ねない 

stop
ストォプ

 stop
ストォプ

p
 

ed
ﾄ ｩ

 止まる 止まった 止められて 止まって 

 rub
ｩラぁブ

 rub
ｩラぁブ

bed
ﾄﾞｩ

 こする こすった こすられて こすって 

  plan
プラァン

 plan
プラァン

n
 

ed
ﾄﾞｩ

 計画する 計画した 計画されて 計画して 

edの発音 ※ 語末 → 語末＋ed  原形 ①過去②過分 原形 ①過去形 ②❶受動 ②❷完了 

① ［d
ﾄﾞｩ

］ ※ 大多数 → ［d
ドｩ

］ use
ユーズ

 use
ユーズ

d
ﾄﾞｩ

 使う 使った 使われて 使って 

     play
プレェｨ

 play
プレェｨ

ed
ﾄﾞｩ

 遊ぶ 遊んだ 遊ばれて 遊んで 

     study
スタぁデ ｨ

 studi
スタぁデｨ

ed
ﾄﾞｩ

 勉強する 勉強した 研究されて 勉強して 

② ［ｔ
ﾄｩ

］  ［f
フ

］ → ［f
フ

t
ﾄｩ

］ laugh
ラ ァ ー フ

 laugh
ラ ァ ー フ

ed
ﾄ ｩ

 笑う 笑った 笑われて(at) 笑って 

７音覚える  ［k
ク

］ → ［k
ク

t
ﾄｩ

］ l i k e
ラァｨｸ   

 l i k e
ラァｨｸ   

d
ﾄｩ

 好む 好んだ 好まれて 好んで 

  ［p
プ

］ → ［p
プ

t
ﾄｩ

］ stop
ストォプ

 stop
ストォプ

p
ｐ

ed
ﾄ ｩ

 
止まる、 

止める 

止まった、 

止めた 
止められて 

止まって、 

止めて 

 ※ ［s
ス

］ → ［s
ス

t
ﾄｩ

］ 
 

 use
ユース

d
ﾄｩ

 to
ﾄ ｩ

  
⒈【助動詞】＋原形：～したものだ 

⒉【形＋前】＋名詞・動名詞：～に慣れて 

  ［θ
す

］ → ［θ
す

t
ﾄｩ

］ earth
ア～ァす 

 earth
ア～ァす 

ed
ﾄ ｩ

   アースされて  

  ［ ʃ
シｭ

］ → ［ ʃ
シｭ

t
ﾄｩ

］ wash
ウ ォ シ ｭ

 wash
ウ ォ シ ｭ

ed
ﾄ ｩ

 洗う 洗った 洗われて 洗って 

  ［ʧ
チ

］ → ［ʧ
チ

t
ﾄｩ

］ watch
ウ ォ ッ チ  

 watch
ウ ォ ッ チ  

ed
ﾄ ｩ

 観る 観た 観られて 観て 

③ [ i d
ィﾄﾞｩ

]  ［t
ﾄｩ

］ → ［tid 
テｨﾄﾞｩ

］ want 
ウ ォ ン ﾄ ｩ

 want
ウ ォ ンテ

ed
ｨﾄﾞｩ

 欲しい 欲しかった 欲がられて 欲しがって 

２音覚える     excite
ェクサァｨﾄｩ 

 excite
ェクサァｨテｨ

d
ﾄﾞｩ

 興奮させる 興奮させた 【形】興奮して  

  ［d
ドｩ

］  → ［did 
デｨﾄﾞｩ

］ need 
ニィーﾄ ﾞ ｩ

 need
ニ ィーデ

ed
ｨﾄﾞｩ

 必要だ 必要だった 必要にされ 必要にして 
 

子音字＋ed   無声音 p
プ

t
トｩ

 t
テ

i d
ィドｩ

 k
ク

t
トｩ

 f
フ

t
トｩ

 θ t
すﾄｩ

 s
ス

t
トｩ

 ʃ
シｭ

t
トｩ

 ʧ
チ

t
トｩ

      

の発音の分布 有声音 b
ブ

d
ﾄﾞｩ

 d
デ

i d
ィドｩ

 ɡ
グ

d
ﾄﾞｩ

 v
ヴ

d
ﾄﾞｩ

 ð
ず

d
ﾄﾞｩ

 z
ズ

d
ﾄﾞｩ

 ʒ
ジ

d
ﾄﾞｩ

 ʤ
ヂ

d
ﾄﾞｩ

 m
ム

d
ﾄﾞｩ

 n
ン

d
ﾄﾞｩ

 ŋ
ﾝｸﾞ

d
ﾄﾞｩ

 l
ﾙ

d
ﾄﾞｩ

 r
ｧ

d
ﾄﾞｩ

 

 edの「部分和訳」      ※ ③〈感情や体調〉「人の気持ちはed、物事の評価はing」と覚えるのがルター式。 

①【過去形】 規則（ed）、不規則２番目 ①《動作》「～した」 ②《状態》「～していた」 ③〈感情や体調〉「（人を）～させた」 

②【過去分詞】 規則（ed）、不規則３番目 ❶《受動》「～されて…」 ❷《完了》「（すでに/ずっと）～して…」 

③【形容詞】 規則（ed）〈感情や体調〉 ①《人の気持ち》「（人が）～して」 

テｨﾄﾞｩ、デｨﾄﾞｩ 

フﾄｩ、クﾄｩ、プﾄｩ、スﾄｩ、

すﾄｩ、シｭﾄｩ、チﾄｩ 
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§ 4  【動詞】不規則変化８０語 発音記号（カナフリ付き） 3語を声に出そう！   《中学教科書用》 
 原形 過去形 過去分詞 ○使使役動詞 原形 過去形 過去分詞 
 A A A  A A A 

01   let let let ○使（許して）～させる l
レ

e
ェ

t
ﾄｩ

 l
レ

e
ェ

t
ﾄｩ

 l
レ

e
ェ

t
ﾄｩ

 

02  set set set 置く、据
す

える s
セ

e
ェ

t
ﾄｩ

 s
セ

e
ェ

t
ﾄｩ

 s
セ

e
ェ

t
ﾄｩ

 

03  hit hit hit 打つ h
ヒ
ɪ
ィ

t
ﾄｩ

 h
ヒ
ɪ
ィ

t
ﾄｩ

 h
ヒ
ɪ
ィ

t
ﾄｩ

 

04  cut cut cut 切る k
カ
ʌ
ぁ

t
ﾄｩ

 k
カ
ʌ
ぁ

t
ﾄｩ

 k
カ
ʌ
ぁ

t
ﾄｩ

 

05  put put put 置く p
プ
ʊ
ゥ

t
ﾄｩ

 p
プ
ʊ
ゥ

t
ﾄｩ

 p
プ
ʊ
ゥ

t
ﾄｩ

 

06  hurt hurt hurt 傷つける、痛む h
ハ
ə
ァ
ː
～

r
ｧ

t
ﾄｩ

 h
ハ
ə
ァ
ː
～

r
ｧ

t
ﾄｩ

 h
ハ
ə
ァ
ː
～

r
ｧ

t
ﾄｩ

 
 A A B  A A B 

07  beat beat beaten/beat たたく、打ち勝つ b
ビ
i ː
ィー

t
ﾄｩ

 b
ビ
i ː
ィー

t
ﾄｩ

 b
ビ
i ː
ィー

t
ﾄｩ
（n
ン
） 

 A B A  A B A 

08  run ran run 走る r
ｩラ
ʌ
ぁ
n
ン

 r
ｩラ
æ
ァ

n
ン

 r
ｩラ
ʌ
ぁ
n
ン

 

09  come came come 来る k
カ
ʌ
ぁ
m
ム

 k
ケ

e
ェ
ɪ
ｨ
m
ム

 k
カ
ʌ
ぁ
m
ム

 

10  become became become なる b
ビ
ɪ
ｨ
k
カ
ʌ́
ぁ
m
ム

 b
ビ
ɪ
ｨ
k
ケ
é
ェ
ɪ
ｨ
m
ム

 b
ビ
ɪ
ｨ
k
カ
ʌ́
ぁ
m
ム

 
 A B B  A B B 

11  build built built 建てる b
ビ
ɪ
ィ

l
ル

d
ﾄﾞｩ

 b
ビ
ɪ
ィ

l
ル

t
ﾄｩ

 b
ビ
ɪ
ィ

l
ル

t
ﾄｩ

 

12  lend lent lent 貸す l
レ

e
ェ
n
ン

d
ﾄﾞｩ

 l
レ

e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 l
レ

e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 

13  send sent sent 送る s
セ

e
ェ
n
ン

d
ﾄﾞｩ

 s
セ

e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 s
セ

e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 

14  spend spent spent 費
つい

やす、過ごす s
ス

p
ペ

e
ェ
n
ン

d
ﾄﾞｩ

 s
ス

p
ペ

e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 s
ス

p
ペ

e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 

15  mean meant meant 意味する m
ミ
i ː
ィー

n
ン

 m
メ

e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 m
メ

e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 

16  feel felt felt 感じる f
フ
i ː
ィー

l
ル

 f
フ
e
ェ

l
ル

t
ﾄｩ

 f
フ
e
ェ

l
ル

t
ﾄｩ

 

17  keep kept kept 保
たも

つ、ままである k
キ
i ː
ィー

p
プ

 k
ケ

e
ェ
p
プ

t
ﾄｩ

 k
ケ

e
ェ
p
プ

t
ﾄｩ

 

18  sleep slept slept 眠る s
ス

l
リ
i ː
ィー

p
プ

 s
ス

l
レ

e
ェ
p
プ

t
ﾄｩ

 s
ス

l
レ

e
ェ
p
プ

t
ﾄｩ

 

19  leave left left 去る、放置する l
リ
i ː
ィー

v
ヴ

 l
レ

e
ェ

f
フ

t
ﾄｩ

 l
レ

e
ェ

f
フ

t
ﾄｩ

 

20  lose lost lost 失う、負ける l
ル
u ː
ゥー

z
ズ

 l
ロ
ɔ
ォ

s
ス

t
ﾄｩ

 l
ロ
ɔ
ォ

s
ス

t
ﾄｩ

 
  -ought/-aught ought/-aught つづりと発音に注目  ［ォーﾄｩ］ ［ォーﾄｩ］ 

21  buy bought bought 買う b
バ

a
ァ
ɪ
ィ
 b

ボ
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 b
ボ
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 

22  bring brought brought 持ってくる b
ブ

r
ｩリ
ɪ
ィ
ŋ
ンｸﾞ

 b
ブ

r
ｩロ
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 b
ブ

r
ｩロ
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 

23  think thought thought 思う、考える θ
す
ɪ
ィ
n
ン

k
ク

 θ
そ
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 θ
そ
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 

24  catch caught caught 捕
つか

まえる k
キ
æ
ｬァ

tʃ
チ

 k
コ
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 k
コ
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 

25  teach taught taught 教える t
テ
i ː
ィー

tʃ
チ

 t
ト
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 t
ト
ɔ ː
ォー

t
ﾄｩ

 

26  sell sold sold 売る s
セ

e
ェ

l
ル

 s
ソ

o
ォ
ʊ
ｩ

l
ル

d
ﾄﾞｩ

 s
ソ

o
ォ
ʊ
ｩ

l
ル

d
ﾄﾞｩ

 

27  tell told told 言う、伝える t
テ

e
ェ

l
ル

 t
ト

o
ォ
ʊ
ｩ

l
ル

d
ﾄﾞｩ

 t
ト

o
ォ
ʊ
ｩ

l
ル

d
ﾄﾞｩ

 

28  hold held held 持つ、保つ h
ホ

o
ォ
ʊ
ｩ

l
ル

d
ﾄﾞｩ

 h
ヘ

e
ェ

l
ル

d
ﾄﾞｩ

 h
ヘ

e
ェ

l
ル

d
ﾄﾞｩ

 

29  hear heard heard が聞こえる h
ヒ
ɪ
ィ
ə
ｧ
r
ｧ
 h

ハ
ə
ァ
ː
～

r
ｧ

d
ﾄﾞｩ

 h
ハ
ə
ァ
ː
～

r
ｧ

d
ﾄﾞｩ

 
 -ee/ea- -e(a)- -e(a)- readの発音注意 ［ｨ―］ ［ェ］ ［ェ］ 

30  meet met met 会う、出会う m
ミ
i ː
ィー

t
ﾄｩ

 m
メ

e
ェ

t
ﾄｩ

 m
メ

e
ェ

t
ﾄｩ

 

31  lead led led 導く、案内する l
リ
i ː
ィー

d
ﾄﾞｩ

 l
リ
e
ェ

d
ﾄﾞｩ

 l
リ
e
ェ

d
ﾄﾞｩ

 

32  read read read 読む r
ｩリ
i ː
ィー

d
ﾄﾞｩ

 r
ｩレ

e
ェ

d
ﾄﾞｩ

 r
ｩレ

e
ェ

d
ﾄﾞｩ

 

33  have had had 持っている、○使してもらう h
ハ
ə
ｧ
v
ヴ

 h
ハ
ə
ｧ

d
ﾄﾞｩ

 h
ハ
ə
ｧ

d
ﾄﾞｩ

 

34  make made made 作る、○使させる m
メ

e
ェ
ɪ
ｨ
k
ク

 m
メ

e
ェ
ɪ
ｨ

d
ﾄﾞｩ

 m
メ

e
ェ
ɪ
ｨ

d
ﾄﾞｩ

 
 -i- -o/u- -o/u- -ou-の発音注意 ［ｨ］ ［ぁ］ ［ぁ］ 

35  win won won 勝つ、勝ち取る w
ウ
ɪ
ィ
n
ン

 w
ワ
ʌ
ぁ
n
ン

 w
ワ
ʌ
ぁ
n
ン

 

36  stick stuck stuck 突き刺す、くっつく s
ス

t
テ
ɪ
ｨ
k
ク

 s
ス

t
タ
ʌ
ぁ
k
ク

 s
ス

t
タ
ʌ
ぁ
k
ク

 

37  sit sat sat 座っている、（座る） s
ス
ɪ
ィ

t
ﾄｩ

 s
サ
æ
ァ

t
ﾄｩ

 s
サ
æ
ァ

t
ﾄｩ

 
 -i- -ou- -ou- -ou-の発音注意 ［ァｨ］ ［ァｩ］ ［ァｩ］ 

38  find found found 見つける、わかる f
フ
a
ァ
ɪ
ｨ
n
ン

d
ﾄﾞｩ

 f
フ
a
ァ
ʊ
ｩ
n
ン

d
ﾄﾞｩ

 f
フ
a
ァ
ʊ
ｩ
n
ン

d
ﾄﾞｩ

 

39  wind wound wound 巻く w
ワ

a
ァ
ɪ
ｨ
n
ン

d
ﾄﾞｩ

 w
ワ

a
ァ
ʊ
ｩ
n
ン

d
ﾄﾞｩ

 w
ワ

a
ァ
ʊ
ｩ
n
ン

d
ﾄﾞｩ
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 原形 過去形 過去分詞  原形 過去形 過去分詞 

40  shoot shot shot 撃
う

つ ʃ
シ
u ː
ュー

t
ﾄｩ

 ʃ
シｮ
ɔ
ォ

t
ﾄｩ

 ʃ
シｮ
ɔ
ォ

t
ﾄｩ

 

41  stand stood stood 立っている s
ス

t
タ
æ
ァ

n
ン

d
ﾄﾞｩ

 s
ス

t
ト
ʊ
ゥ

d
ﾄﾞｩ

 s
ス

t
ト
ʊ
ゥ

d
ﾄﾞｩ

 

42  understand understood understood 理解する ʌ̀
ぁ

n
ン

d
ダ
ə
ｧ
r
ｧ
s
ス

t
タ
ǽ
ァ

n
ン

d
ﾄﾞｩ

 ʌ̀
ぁ

n
ン

d
ダ
ə
ｧ
r
ｧ
s
ス

t
ト
ú
ゥ

d
ﾄﾞｩ

 ʌ̀
ぁ

n
ン

d
ダ
ə
ｧ
r
ｧ
s
ス

t
ト
ú
ゥ

d
ﾄﾞｩ

 
 -ay -ai- -ai- saidの発音注意 ［ェｨ］ ［ェ/ェｨ］ ［ェ/ェｨ］ 

43  say said said 言う s
セ

e
ェ
ɪ
ｨ
 s

セ
e
ェ

d
ﾄﾞｩ

 s
セ

e
ェ

d
ﾄﾞｩ

 

44  pay paid paid 支払
しはら

う p
ペ

e
ェ
ɪ
ｨ
 p

ペ
e
ェ
ɪ
ｨ

d
ﾄﾞｩ

 p
ペ

e
ェ
ɪ
ｨ

d
ﾄﾞｩ

 

45  lay laid laid 横たえる l
レ

e
ェ
ɪ
ｨ
 l

レ
e
ェ
ɪ
ｨ

d
ﾄﾞｩ

 l
レ

e
ェ
ɪ
ｨ

d
ﾄﾞｩ

 
 A B C  A B C 

46  lie lay lain 横たわる l
ラ

a
ァ
ɪ
ィ
 l

レ
e
ェ
ɪ
ｨ
 l

レ
e
ェ
ɪ
ｨ
n
ン

 

47  wear wore worn 身につけている w
ウ

e
ェ
ə
ｧ
r
ｧ
 w

ウ
ɔ ː
ォー

r
ｧ
 w

ウ
ɔ ː
ォー

r
ｧ
n
ン

 

48  show showed shown/showed 見せる ʃ
シｮ

o
ォ
ʊ
ｩ
 ʃ

シｮ
o
ォ
ʊ
ｩ

d
ﾄﾞｩ

 ʃ
シｮ

o
ォ
ʊ
ｩ
n
ン

 
 -ow -ew -own 過去形-ew-発音注意 ［ォｩ］ ［ゥー］ ［ォｩン］ 

49  grow grew grown 育つ、なる、育てる g
グ

r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ
 g

グ
r
ｩル
u ː
ゥー

 g
グ

r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ
n
ン

 

50  throw threw thrown 投げる θ
す

r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ
 θ

す
r
ｩル
u ː
ゥー

 θ
す

r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ
n
ン

 

51  know knew known 知っている n
ノ

o
ォ
ʊ
ｩ
 n

ニ
j
ュ
u ː
ゥー

 n
ノ

o
ォ
ʊ
ｩ
n
ン

 

52  fly flew flown 飛ぶ f
フ

l
ラ

a
ァ
ɪ
ｨ
 f

フ
l
ル
u ː
ゥー

 f
フ

l
ロ

o
ォ
ʊ
ｩ
n
ン

 

53  draw drew drawn 引く、線で描く d
ド

r
ｩロ
ɔ ː
ォー

 d
ド

r
ｩル

uː
ゥー

 d
ド

r
ｩロ
ɔ ː
ォー

n
ン

 

54  do did done する d
ド
u ː
ゥー

 d
デ

i
ィ

d
ﾄﾞｩ

 d
ダ
ʌ
ぁ
n
ン

 

55  go went gone 行く g
ゴ

o
ォ
ʊ
ｩ
 w

ウ
e
ェ
n
ン

t
ﾄｩ

 g
ゴ
ɔ
ォ
n
ン

 

56  be was/were been いる、ある、である b
ビ
i ː
ィー

 w
ワ
ʌ
ぁ

z
ズ

/w
ワ
ə
ｧ
r
ｧ
 b
ビ
ɪ
ィ
n
ン

 

57  see saw seen が見える、会う s
ス
i ː
ィー

 s
ソ
ɔ ː
ォー

 s
ス
i ː
ィー

n
ン

 

58  fall fell fallen 落ちる f
フ
ɔ ː
ォー

l
ル

 f
フ
e
ェ

l
ル

 f
フ
ɔ́ ː
ォー

l
ル
ə
ｩ
n
ン

 

59  eat ate eaten 食べる i ː
イー

t
ﾄｩ

 e
エ
ɪ
ィ

t
ﾄｩ

 í ː
イー

t
ﾄ
ə
ｩ
n
ン

 

60  shake shook shaken 振る、揺れる ʃ
シ

e
ェ
ɪ
ィ
k
ク

 ʃ
シｭ
ʊ
ゥ
k
ク

 ʃ
シ
é
ェ
ɪ
ィ
k
ク
ə
ｩ
n
ン

 

61  take took taken 取る、撮る、持っていく t
テ

e
ェ
ɪ
ィ
k
ク

 t
ト
ʊ
ゥ
k
ク

 t
テ
é
ェ
ɪ
ィ
k
ク
ə
ｩ
n
ン

 

62  give gave given 与える g
ギ
ɪ
ィ
v
ヴ

 g
ゲ

e
ェ
ɪ
ｨ
v
ヴ

 g
ギ
í
ィ
v
ヴ
ə
ｩ
n
ン

 
 -i-e -o/i-e -i-en ※子音字重ねる 過去分詞-i-発音注意 ［ァｨ］ ［ォｩ/ィ］ ［ｨ］［ン］ 

63  drive drove driven 運転する d
ド

r
ｩラ

a
ァ
ɪ
ィ
v
ヴ

 d
ド

r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ
v
ヴ

 d
ド

r
ｩリ
í
ィ
v
ヴ
ə
ｩ
n
ン

 

64  rise rose risen 上がる、昇る r
ｩラ

a
ァ
ɪ
ィ
z
ズ

 r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ

z
ズ

 r
ｩリ
í
ィ
z
ズ
ə
ｩ
n
ン

 

65  ride rode ridden※ 乗る r
ｩラ

a
ァ
ɪ
ィ

d
ﾄﾞｩ

 r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ

d
ﾄﾞｩ

 r
ｩリ
í
ィ

d
ドｩ
ə
ｩ
n
ン

 

66  write wrote written※ 書く r
ｩラ

a
ァ
ɪ
ィ

t
ﾄｩ

 r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ

t
ﾄｩ

 r
ｩリ
í
ィ

t
トｩ
ə
ｩ
n
ン

 

67  bite bit bitten※ 噛
か

む b
バ

a
ァ
ɪ
ィ

t
ﾄｩ

 b
ビ
ɪ
ィ

t
ﾄｩ

 b
ビ
í
ィ
t
ﾄ
ə
ｩ
n
ン

 

68  hide hid hidden※ 隠
かく

す h
ハ

a
ァ
ɪ
ィ

d
ﾄﾞｩ

 h
ヒ
ɪ
ｨ

d
ﾄﾞｩ

 h
ヒ
ɪ
ｨ
d
ﾄﾞ
ə
ｩ
n
ン

 

69  get got got/gotten※ 得る、なる、してもらう g
ゲ

e
ェ

t
ﾄｩ

 g
ゴ
ɔ
ォ

t
ﾄｩ

 g
ゴ
ɔ
ォ

t
ﾄｩ

(n
ン

) 

70  forget forgot forgotten※ 忘れる f
フ
ə
ｧ
r
ｧ
g
ゲ
é
ェ

t
ﾄｩ

 f
フ
ə
ｧ
r
ｧ
g
ゴ
ɔ́
ォ

t
ﾄｩ

 f
フ
ə
ｧ
r
ｧ
g
ゴ
ɔ́
ォ

t
ﾄｩ

(n
ン

) 
 -a/ea/ee- -o-e -o-en 過去分詞-o-に注目 ［ェｨ］ ［ォｩ］ ［ォｩ］［ン］ 

71  wake woke woken 目覚める w
ウ

e
ェ
ɪ
ィ
k
ク

 w
ウ

o
ォ
ʊ
ｩ
k
ク

 w
ウ
ó
ォ
ʊ
ｩ
k
ク
ə
ｩ
n
ン

 

72  break broke broken 割る、壊す b
ブ

r
ｩレ

e
ェ
ɪ
ィ
k
ク

 b
ブ

r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ
k
ク

 b
ブ

r
ｩロ
ó
ォ
ʊ
ｩ
k
ク
ə
ｩ
n
ン

 

73  speak spoke spoken 話す s
ス

p
ピ
i ː
ィー

k
ク

 s
ス

p
ポ

o
ォ
ʊ
ｩ
k
ク

 s
ス

p
ポ
ó
ォ
ʊ
ｩ
k
ク
ə
ｩ
n
ン

 

74  steal stole stolen 盗
ぬす

む s
ス

t
テ
i ː
ィー

l
ル

 s
ス

t
ト

o
ォ
ʊ
ｩ

l
ル

 s
ス

t
ト
ó
ォ
ʊ
ｩ

l
ル
ə
ｩ
n
ン

 

75  freeze froze frozen 凍る、凍らせる f
フ

r
ｩリ
i ː
ィー

z
ズ

 f
フ

r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ

z
ズ

 f
フ

r
ｩロ

o
ォ
ʊ
ｩ

z
ズ
ə
ｩ
n
ン

 

76  choose chose chosen 選ぶ t ʃ
チ
u ː
ュー

z
ズ

 t ʃ
チｮ

o
ォ
ʊ
ｩ

z
ズ

 t ʃ
チｮ
ó
ォ
ʊ
ｩ

z
ズ
ə
ｩ
n
ン

 
 -i- -a- -u- 過去分詞-u-発音注意 ［ィ］ ［ァ］ ［ぁ］ 

77  begin began begun 始まる、始める b
ビ
ɪ
ｨ
g
ギ
í
ィ
n
ン

 b
ビ
ɪ
ｨ
g
ギ
ǽ
ャァ

n
ン

 b
ビ
ɪ
ｨ
g
ガ
ʌ
ぁ

n
ン

 

78  drink drank drunk 飲む d
ド

r
ｩリ
ɪ
ィ
n
ン

k
ク

 d
ド

r
ｩラ
æ
ァ

n
ン

k
ク

 d
ド

r
ｩラ
ʌ
ぁ

n
ン

k
ク

 

79  sing sang sung 歌う s
ス
ɪ
ィ
ŋ
ンｸﾞ

 s
サ
æ
ァ
ŋ
ンｸﾞ

 s
サ
ʌ
ぁ
ŋ
ンｸﾞ

 

80  swim swam swum 泳ぐ s
ス

w
ウ
ɪ
ィ
m
ム

 s
ス

w
ワ
æ
ァ

m
ム

 s
ス

w
ワ
ʌ
ぁ

m
ム
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§ 5  ing ①【動名詞】 ②【現在分詞】 ③【形容詞】 

ingのつづり ※ 語末のつづり 原形 → ing ❶《進行》❷《未来》 

1. ing
アィエヌヂｨｰ

をつける  大多数の語 go
ゴォｩ

 → go
ゴォｩ

ing
ィンｸﾞ

 
①行くこと 
②❷（これから）行く… 

 ★ 語末のyをとらない！ study
スタぁディ

 → study
スタぁディ

ing
ィンｸﾞ

 
①勉強すること 
②❶ 勉強して 

   satisfy
サァテｨスフｧｨ

  satisfy
サァテｨスフｧｨ

ing
ィンｸﾞ

 
③満足のいく（ような） 

 ◎ -e   ① eに強勢がある 
see
スィー

 → see
スィー

ing
ィンｸﾞ

 

①会うこと  
②❶ つきあって 
②❷（これから）会う… 

2. i e
アｨイｰ

をy
ワｨ

にして ★ ３語覚える die, lie, tie l i e
ラァｨ 

  lying
ラァｨィンｸﾞ

 
①横たわること 
②❶ 横たわって… 

ing
アィエヌヂｨｰ

   
die
ダァｨ 

 → dying
ダァｨィンｸﾞ

 

①死ぬこと 
②❶【for】死ぬほど欲しがって 
②❷ 死にかけて、（これから）死ぬ… 

3. e
イー

をとって ◎ -e   ② eに強勢がない come
カ ぁ ム  

 → com
カ ぁ ミ

ing
ィンｸﾞ

 
①来ること 
②❷（これから）来る… 

ing
アィエヌヂｨｰ

   eで終わる語は子音字を重ねない！ write
ゥラァィﾄｩ

 → writ
ｩラァｨテ

ing
ｨンｸﾞ

 
①書くこと 
②❶ 書いて 
②❷（これから）書く… 

   excite
ェクサァｨﾄｩ 

 → excit
ェクサァｨテ

ing
ｨンｸﾞ

 
③（人を）興奮させる（ような） 

4. 子
し

音字
いんじ

を重ねて ◆ 
語末３字（子＋母＋子）に強勢。 
ただし、-x, -w, -yでは重ねない stop

ストォプ

 → stop
ストォピ

p
 

ing
ィンｸﾞ

 
①止まること、止めること 
②❷（これから）止まる、止める… 

ing
アィエヌヂｨｰ

   
begin
ビ ｨギ ィン

 → begin
ビ ｨギ ィニ

n
ｎ

ing
ィンｸﾞ

 

①始めること 
②❶ 始まりかけて 
②❷（これから）始まる、始める… 

 ingの「部分和訳」                    ※ QRコード「つづりと発音のルール」サイト記事 

①【動名詞】 動詞のing 「～すること」 

②【現在分詞】 動詞のing ❶《進行》「（その場で）～して…」 ❷《未来》「（これから）～する…」 

③【形容詞】〈感情や体調〉  ②《物事の評価》［物・事・者が］「（人を）～させる（ような）…」 

■参考 2  つづりのルール 

（a）  yを iにするルール（★） 子音字＋y  es、ed、人をあらわす-er、比較表現er/estも共通 

 語末→ ①母音字（a,e,o,u）＋y → そのまま ②子音字（b,d,f,g…）＋y → yを iにする 

原形 play stay say enjoy buy study cry supply fly 

es plays stays says enjoys buys studies cries supplies flies 

ed/不規則 played stayed said enjoyed bought studied cried supplied flew 

（b）  子音字を重ねるルール（◆） 語末３字（子＋母＋子）に強勢がある（ただし、-x, -w, -yでは重ねない） 

 語末→ ⑴ そのまま（重ねない） ⑵ 上記の条件を満たした場合→子音字を重ねる 
原形 develop visit stop plan run swim begin 
ed developed visited stopped planned ran_run swam_swum began_begun 
ing developing visiting stopping planning running swimming beginning 
er/or developer visitor stopper planner runner swimmer beginner 
⑵ 「子音字を重ねる語」のリスト  

① １音節語【長母音】star, stir →通説である『強勢のある短母音』は、再定義を要する。 

１音節語【短母音】規則変化（edにする） ban, plan, fit, nod, hop, shop, drop, hug, hum, rub  

１音節語【短母音】不規則変化（edにしない） get, let, set, hit, sit, swim, win, cut, put, run 

② ２音節語（語末に強勢） admit, permit, regret, unplug, occur, refer, prefer不規則変化begin 

◇ panicのように、-cで終わる語は「k」を足す。 ◆ イギリス英語では、travelなどの子音字を重ねる。 

⑴ そのまま（重ねない）ルール  （ルールの例外が複数あり、ルター式英文法では、研究中） 

① 語末3字（子＋母＋子）に該当しない： 語末-e（see, hope）、母音２字（read）、子音２字（puff, call） 

② 2音節語で「語末に母音強勢がない」（＝第１音節に強勢） visit, offer, differ →⑵②との違い 

③ x, -w, -yでは重ねない：二重子音「x」（mix［miks］, relax［rilǽks］）、二重母音（bow［bau］, reply［riplài］） 



  ルター式「部分和訳」を推奨しています！  ©ルター式英文法 2026-03-16 
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§ 6  【形容詞・副詞】 ⑴ 規則変化（er, eat）more, mostは2音節の多くの語、3音節以上の語 

er,estのつづり ※ 語末のつづり ① 原級 ② 比較級 ③ 最上級  

1. er
イーアｧ

, est
イーエスティー

  大多数の語 long
ロォンｸﾞ

 long
ロォンガ

er
ｧ ｧ

 (the
ざ ｧ

) long
ロォンゲ

est
ｪスﾄｩ

 長い 

をつける   o l d
オｩﾙﾄﾞｩ

 old
オｩﾙダ

er
ｧ ｧ

 (the
で ｨ

) old
オｩﾙデ

est
ｪスﾄｩ

 古い 

   near
ニ ィ ｧ ｧ

 near
ニ ィ ｧ ラ

er
ｧ ｧ

 (the
ざ ｧ

) near
ニ ィ ｧ レ

est
ｪスﾄｩ

 近い 

2. y
ワｨ

を i
アｨ

にして ★ 子音字（b,c …）＋ y easy
イーズ ｨ

 eas
イーズ

i
ｨ

er
ｧ ｧ

 (the
で ｨ

) eas
イーズ

i
ｨ

est
ｪスﾄｩ

 易
やさ

しい 

er
イーアｧ

, est
イーエスティー

   early
ア～ｧリｨ

 earl
ア～ｧリ

i
ｨ

er
ｧ ｧ

 (the
で ｨ

) earl
ア～ｧリ

i
ｨ

est
ｪスﾄｩ

 
早い、 
早く 

3. r
ァｧ

, st
エステｨｰ

をつける ◎ -eで終わる語 large
ラァーｧヂ  

 large
ラァーｧヂｬｧ

r
ｧ

 (the
ざ ｧ

) large
ラァーｧヂｪ 

st
スﾄｩ

 大きい 

4. 子
し

音字
いんじ

を重ねて ◆ 
語末３字（子＋母＋子）に強勢 
（-x, -w, -yでは重ねない） big

ビィグ

 big
ビ ィ

g
ガ

er
ｧ ｧ

 (the
ざ ｧ

) big
ビィ  

g
ゲ

est
ｪスﾄｩ

 大きい 

er
イーアｧ

, est
イーエスティー

   hot
ホォﾄｩ

 hot
ホ ォ

t
タ

er
ｧ ｧ

 (the
ざ ｧ

) hot
ホ ォ

t
テ

est
ｪスﾄｩ

 熱い 

２～３音節の語 ※ ① 原形 ② さらに～ ③ 最も～  

1. more
モォーｧ 

, most
モォｩスﾄｩ

  difficult
ディフｨカｧﾙﾄｩ

 more
モォーｧ 

 difficult
ディフｨカｧﾙﾄｩ

 (the
ざ ｧ

) most
モォｩスﾄｩ

 difficult
ディフｨカｧﾙﾄｩ

 難しい 

をつける  expensive
ェクスペェンスｨヴ  

 more
モォーｧ 

 expensive
ェクスペェンスｨヴ  

 (the
ざ ｧ

) most
モォｩスﾄｩ

 expensive
ェクスペェンスｨヴ  

 高価な 

  important
インポォーｧタｧンﾄｩ

 more
モォーｧ 

 important
インポォーｧタｧンﾄｩ

 (the
ざ ｧ

) most
モォｩスﾄｩ

 important
インポォーｧタｧンﾄｩ

 重要な 

2. less
レ ェス

, least
リィースﾄｩ

 ★ not 
ノォﾄｩ

important
インポォーｧタｧンﾄｩ

 less
レ ェ ス

 important
インポォーｧタｧンﾄｩ

 (the
ざ ｧ

) least
リィースﾄｩ

 important
インポォーｧタｧンﾄｩ

 
重要では
ない 

をつける  my
マァｨ

 favorite
フェｨヴｧリｨﾄｩ 

 私が最も好きな～ my
マァｨ

 least
リィースﾄｩ

 favorite
フェｨヴｧリｨﾄｩ 

 ～ 
私が最も 
嫌いな～       

⑵ 不規則変化    
①原級 ②比較級 ③最上級  ① 原形 ② さらに～ ③ 最も～ 

good
グゥﾄﾞｩ

/well
ウ ェ ﾙ

 better
ベ ェ タ ｧ ｧ

 best
ベェスﾄｩ

  【形】良い/【副】良く さらに良い/良く 最も良い/良く 

bad
バァﾄﾞｩ

/badly
バァﾄﾞｩリィ

 worse
ワァ～ｧス 

 worst
ワァ～ｧスﾄｩ

  【形】悪い/【副】悪く さらに悪い/悪く 最も悪い/悪く 

many
メ ェニ ィ

 more
モォーｧ 

 most
モォｩスﾄｩ

 ［数］ 【形】多い、【副】多く さらに多い 最も多い 

much
マ ぁ チ

   ［量］ 【形】多い、【副】多く さらに多い 最も多い 

little
リィﾄｩﾙ 

 less
レェス

 least
リィースﾄｩ

 ［量］ 【形】少ない、【副】少なく さらに少ない 最も少ない 

f a r
ファーｧ

 farther
ファーｧざｧｧ

 farthest
ファーｧせｪスﾄｩ

 ［距離］ 【形】遠い、【副】遠く さらに遠い 最も遠い 

f a r
ファーｧ

 further
ファ～ｧざｧｧ

 furthest
ファ～ｧせｪスﾄｩ

 ［程度］ 【副】はるかに さらにはるかに 最もはるかに 

late
レェィﾄｩ

 later
レェｨタｧｧ 

 latest
レェｨテｪスﾄｩ

 ［時間］ 【形】遅い、【副】遅く 後の、あとで 最新の 

late
レェィﾄｩ

 latter
レァタｧｧ 

 last
ラァスﾄｩ

 ［順序］ 【形】《限定》後半の、晩年の 後者の この前の、最後の 

■参考 3  分詞を用いる述語動詞（V）  「部分和訳」を参考に、⑴～⑶の組み合わせを覚える。 

⑴ 進行形 ＝ be ＋ ～ing（現在分詞） （その場で）～して いる ❶《進行》 

   
 
 （これから）～する

（これから）～する 

んだ 

の（です） 

❷《未来》 

⑵ 受動態 ＝ be ＋ 過去分詞（～ed、不規則３番目） ～され る 《動作》 

     ～されて いる 《状態》 

⑶ 完了形  ＝ have ＋ 過去分詞（～ed、不規則３番目） （すでに）～して いる 《動作の完了》 

     （ずっと）～して いる 《状態の継続》 


